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Counsellin mic

relazioni e lavoro. Nelle sedute individuali possia
nascoste che ci portano ad una ripetizione di copioni, schemi ed abitudini.

Ci daremo la possibilita attraverso il nostro corpo e grazie a un radicamento in
esso di osservarci e di ascoltarci.

Attivando la nostra consapevolezza potremmo cosi riconoscere le nostre radici
per poi in modo piu leggero percorrere il nostro cammino di Vita.

Mary Rose Adams Counselor Sistemico
iscrizione FAIP 799, membro EAP, JEAN MONNET A.S.B.L.
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