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Una risorsa per ritrovare armonia nella propria
famiglia di origine e che restituisce armonia a tutta
la propria vita.

Questo metodo mette in luce le connessioni tra
oli individui che fanno parte dello stesso sistema,
evidenziando le dinamiche inconscie che causano
sofferenza in diversi aspetti della nostra
esperienza quotidiana.

Un percorso di consapevolezza che include
tecniche di meditazione, respiro consapevole,
percezione corporea.
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